HomunHauunn
3anpeLueHo
My3bika
ONneMeHTbI

UM

AkpobaTunka

CBA3KM 2J1eMeHTOB
CJ10>KHOCTU U acro

KoadodomumeHT

CTtonmMmocCTb
9J71IEMEHTOB

Ob6sa3aTesibHble
9J/1eMeHThbI

MpunsemneHus

B3savnmopeuncrteus

M, K, CN, TP, I'P
Tr/I'T1:6-8 yen

HeT omxmnmaHnin Ha 1 pyke,
HET yrnopoB Ha 1 pyke

MAX 7 anemeHTOB

Hanunuve anemeHTOB
F IV He o6si3aTeNbHO
anemeHTbl F VIII 3anpelyeHbl

2 anemeHTa A1 - A2

HeT

0,1-04

3 anemeHTa

+ PU/Wenson PU
+ Straddle support

+ Airturn

nx, cn, Te, re

B ynop néxa Henb3s, MakcMmym
1 pas B wnarart

WM ynop néxa v npusemneHue B
winarar Henb3s

MuHUMymMm 1

9-11 (Jlura A)

UM, K, CI, TP, I'P
TIr/I'T1:6-8 yen

HeT omxmnmaHni Ha 1 pyke,
HeT yrnopoB Ha 1 pyke

1’15” + 5 cek
X, UM, Cn, TP, e, Tr, rm

MAX 7 anemeHTOB

Hannune anemeHToB
F IV He o6si3aTeNbHO
anemeHTbl F VIII 3anpelyeHbl

2 anemeHTa A1 - A2

HeT

15-17 net

M, X, Cn, TP, e
Tr: 8 yen, I'T1: 6-8 uen

HeT omxnmaHuin Ha 1 pyke,
HET ynopoBs Ha 1 pyke

MAX 7 anemeHTOB

Hanunune anemeHTOB
F IV He 06si3aTeNnbHO
anemMeHTbl F VIII 3anpelyeHbl

2 anemeHTa Al - A4

1 cBsA3Ka 13 2 anemMeHToB
CJIO>XXHOCTU U3 pasHbIX
nogrpynn (unn
acro+CroXXHOCTb)

CnoXxHocTb genntcs Ha 2

0,1-04

3 anemeHTa

« PU/Wenson PU
+ Straddle support
« Air turn

nx, cn, Te, re

B ynop néxa Henb3s, Makcumym
1 pa3 B wnarat

WM ynop néxa n npusemneHue B
winarar Henb3s

MuHnmMym 1

0,2-0,6

4 anemeHTa

+ Helicopter

+ Straddle or L-support (max 1/1 turn)
+ Tuck jump 1/1 turn

+ 2/1turn

nwx, cn, Te,re
1 pas B ynop néxa nnu 1 pas B
wnarat
UM 1 pa3 B yrnop néxa,
npr3emMseHne B LNaraTt Henb3s

MuHnMym 2

UM, K, CM, TP, P
Tr/IM: 8 uen

HeT orpaHunyeHnin

1’20” + 5 cek
X, UM, Cn, Tk, e, Tr, rm

MAX 7 anemeHTOB

Hannune anemeHToB
F IV OBA3ATEJIbHO
anemeHTbl F VIII 3anpeLyeHbl

Akpobatuka Al - A5

1 cBA3Ka 13 2 3neMeHToB
CJIO>XXKHOCTU 13 pa3HbIX
nogrpynn (unm
acro+Crio>XXHOCTb)

0,2-0,8

7 anemMeHTOB 06513aTeNbHO

[OJIXXKHO 6bITb 4 cembu 1 4 max nona
* 1 anemeHT LeHHocTblo 0,8

* 1 1nnn 2 anemeHTa LUeHHocTbio 0,7

* 4 anemeHTa UeHHocTbio 0,2 - 0,6

nx, cn, Tp, re
1 pas B ynop néxa unn 1 pas B
wnarat
M MAX 2 B ynop néxa,
npu3emsieHne B LUNaraTt Heslb3s

3 B3anMoencTeus



HomuHauunn

3anpeLueHo
My3bika

OnemMeHTbI

UM

AkpobaTuka

CBA3KWN 2J1IeMEHTOB CJIOXKHOCTU N
acro

KoadhdomumeHT
CTOMMOCTb 3J/1eMEeHTOB

Ob6sa3aTesfibHble 2J1IeMEeHTbI

MpunsemneHus

B3auvmopnencrteus

UM, X, CM, TP, TP

9-11 (Jlura B)

M, K, CIM, TP, TP

HeT omxmnmanun Ha 1 pyke, HET ynopoB Ha 1 pyke,
3anpeLLeHbl NOBTOPbI 3/IEMEHTOB C/TIOXHOCTY 1 akpobaTnku

1’15” + 5 cek
VoK, M, CIN, TP, I'P, T, T'T1

MAX 7 anemeHTOB

Hannune anemeHTOB
F IV o6s3aTenbHO
anemeHTbl F VIII 3anpeLeHbl
NPU3EMNEHNS B WINaraTt B 3/1. 1 acro 3anpeLyeHbl

2 anemeHTa Al - A2

1 cBA3KAa N3 2 3/1eMEHTOB CJIOXXKHOCTU U3 pPa3HbIX
noarpynn (c acro sanpetyeHa)

CnoXHOCTb aennTcs Ha 2

0,3-1,0
3 anemeHTa
+ PU/Wenson PU
+ Straddle support
« Airturn
nwx, cn, Tp, re

1 pas B ynop néxa wnv 1 pas B wnarar
WM 1 pas B ynop néxa, npusemneHne B wnaraTt Henb3s

MuHMyMm 1

MAX 7 anemeHTOB

Hanunune anemeHTOB
F IV o6s3aTenbHO
anemMeHTbl F VIII 3anpelyeHbl
NPU3eMAEHNS B LWNaraT B 3. U acro 3anpeLyeHsbl

2 anemeHTa Al - A2

1 cBsA3Ka 13 2 3/1EMEHTOB CMTOXXHOCTU U3 pPa3HbIX
noarpynn (unm acro+CaoXHocTb)

0,3-1,0
3 anemeHTa
+ PU/Wenson PU
+ Straddle support
+ Airturn
wx, cn, Tp, re

1 pas B ynop néxa wiu 1 pas B wnarart
WM 1 pas B ynop néxa, npusemneHune B Wwnarat Henb3si

MuHMyMm 1



